OESOE EL FEMINISMO

LUCHAMOS
PARA QUE
NO ESTES SOLA

¢COMO ABORTAR DE FORMA SEGURA EN URUGUAY?

MMUYSU MuErvsaun GUIA INFORMATIVA
DE ACOMPANAMIENTO



En Uruguay, 1 hasta las 12 semanas de embarazo puedes
la ley 18.987 de solicitar la interrupcion sin expresar motivo alguno

2012 habilit . o
servicizsll:a;ales 2 hasta las 14 semanas puedes |r1terrqr]1p|rln siel
embarazo es producto de una violacidn

de a!wrtu que
funcionan de la 3o cualquier momento del embarazo si hay riesgos

siguiente manera: de vida para la mujer o en caso de malformacion

fetal incompatible con la vida extrauterina.

Todas las instituciones piblicas o privadas del Sistema de Salud tienen
la obligacion de garantizarte el acceso al aborto legal en estos plazos.

0 ATENCION: el hospital evangélico y el circulo catdlico son las mutualistas que
han hecho objecion de ideario. Si ests afiliada a estas instituciones de todas
maneras deben iniciarte el proceso IVE (interrupcion voluntaria del embarazo)
y deben asegurarte la derivacion a otra institucion que lo realice.
ES SU OBLIGACION Y ES TU DERECHO.



Estan amparadas en la ley:

® Toda mujer uruguaya mayor de 18 afios, sin condiciones.
® Mujer extranjera con un afio de residencia en el pais.

® Menor de 18 afios, con autorizacion de adultos a cargo
0 judicial.
¢06mo hacerlo? A través de un procedimiento verbal y gratuito ante un
Juez letrado de familia especializado de Montevideo, o jueces letrados de
primera instancia con competencia en familia del interior del pas, quienes
otorgan consentimiento judicial cuando la decision de abortar de la menor
de 18 afios discrepa de la voluntad de sus padres o tutores.

& En la app SEXUALIDAPP de descarga gratuita tienes a @
7” disposicién un mapa con la informacidn de servicios piblicos
4 de salud sexual y reproductiva y aborto legal de todo el pais. O



CONDICIONES QUE ESTABLECE LA LEY:

Paso 1

Si estds frente a un atraso menstrual o
sospecha de embarazo debes concurrir a tu
servicio habitual de salud y solicitar consulta
para ginecologia pero aclarando que es para
procedimiento IVE (interrupcion voluntaria
del embarazo). Deben darte la consulta a la
mayor brevedad para corroborar el embarazo
con andlisis de sangre y el tiempo de
gestacion con ecografia.

© En la ecografia NO deben mostrarte
imagenes o hacerte escuchar sonidos,
salvo que td solicites lo contrario.

Paso 2

Consulta obligatoria con equipo
interdisciplinario integrado por profesiona-
les de la ginecologia, psicologia y trabajo
social a la que debes acceder en un plazo
no mayor a un dia y medio o dos una vez
confirmado el embarazo. Esa consulta es
SOLO INFORMATIVA, no pueden interferir
en tu decision ni tienen potestad de
autorizar o rechazar la interrupcion.

© Sugerimos en esta entrevista ya
solicitar la siguiente consulta con
profesional de la ginecologia.



Paso 3

Cinco dias de reflexion obligatorios.

Paso 4

Consulta con profesional de ginecologia
para acceder a la interrupcion. En la
amplia mayoria de las situaciones en
esa consulta te prescriben y entregan la
medicacion para abortar (combinacion
de mifepristona y misoprostol).

© La medicacion es gratuita en el
sistema de salud publico y de valor
ticket- medicamento en las
mutualistas

Paso 5

Consulta de control y
asesoramiento anticonceptivo,
que se sugiere realizar entre los
7y 10 dias siguientes al aborto.

(i ] Sugerimos siempre realizar esta
consulta de control para corroborar
que todo esté bien. En algunos
casos se puede solicitar una
ecografia para tu tranquilidad.



En todos los centros de salud
tienen la obligacion de darte una
atencion de calidad, sin violencias
y respetando tus decisiones.

0@ FOS

MYSU

MUJER Y SALUD
EN URUGUAY

SON
TUS ODERECHOS,
HACELOS VALER.

2410 4619 - 099 597 407
WWW.MYySU.0rg.uy

Salto 1267 - CP 11200 Q)
Montevideo UY X
(+598) 2410 3981
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¢Como realizar el aborto con
medicacion de forma sequra?

Te sugerimos: L
La medicacion es

muy efectiva entre @
3 las semana 7y 12 de ‘
4 ‘ embarazo aunque .
: también tiene efecto  Si estas sola, es
Aw

para mds semanas  Conveniente que tengas
de embarazo. crédito en tu celular y
dinero para un taxi por si
tienes que ir a tu centro
de salud o a la emergen-
cia hospitalaria ante
cualquier complicacion.

Que elijas un lugar
donde estés comoda
y acompafada para
ingerir la medicacion.




Opcion A:

Mifepristona + Misoprostol

Ingerir la Mifepristona 200 mg por via oral.

Entre 24 a 48 horas después colocar el
Misoprostol 800 mg (4 comprimidos) por

via subyugal (ponerlo en la boca del lado interno
de las mejillas alrededor de 30 minutos para que se
disuelvan). Tragar los restos que quedan en la boca.

El misoprostol también puede colocarse por

via intravaginal (los comprimidos se colocan

en el fondo del saco vaginal, la parte més profunda
de la vagina, y se recomienda permanecer en

I posicion horizontal al menos durante 30 minutos).




Opcion B:

Misoprostol

800 mg de Misoprostol (4 comprimidos)

por via vaginal o subyugal. Luego de 3 o 4 horas

repetir la dosis (4 compimidos mas). Si pasadas las

48 horas de la administracion del Misoprostol, no se S
lograra la expulsion, se repetira el misoprostol 800 mg &
cada 3-4 hrs hasta obtener los resultados.

IMPORTANTE!
No tomes aspirina, ni sertal, ni  No uses tampones para

buscapina, ni bebas alcohol 0 contener el sangrado ni copa
consumas otras sustancias menstrual, porque pueden
durante el uso del misoprostol.  producir infeccion.



¢Queé vas sentir durante el proceso?

Interrumpir un embarazo con medicamentos se parece

mucho a un aborto esponténeo o una menstruacion fuerte.

El sangrado es abundante y puede ser mas o menos Pa
inmediato o demorar hasta 72 horas en aparecer.

Vas a sentir contracciones fuertes y sangrado ' ol ’
vaginal abundante con codgulos hasta la v
expulsion del saco gestacional. * ;,‘ A

Es posible que experimentes mareos, nauseas, vomitos, diarrea,
escalofrios, dolor de panza parecido a un dolor menstrual y algo
de fiebre mientras dura el proceso. Para calmar estos dolores se
puede tomar Ibuprofeno 400 mg. Si aparecen nauseas se
recomienda Primperan (Metoclopramida).

.



¢Como saber si el
aborto se completo?

Sugerimos dejar caer el sangrado en el bidet o en un
recipiente para revisar que hayas expulsado el saco
gestacional que es del tamafio de un codgulo con un
color rosado grisaceo y que no se disuelve con el agua.
Cuando se expulsa, el aborto se completd.

Luego el sangrado disminuye, pero también puede

seguir durante unas horas mas y hasta varios dias.

Hay quienes siguen con sangrado hasta por dos semanas.
En este caso debes controlar la cantidad y que el color
de la sangre no sea oscuro ni tenga mal olor.



¢Como saber si necesito
atencion médica de urgencia?

Se debe acudir al servicio de salud mas cercano

en caso de:
Y 4" wa Dolor abdominal
“: A Fiebre alta .\H f' intenso que persiste
¥y sostenida v ; —Y ain con el uso de

ibuprofeno.

Desmayos, mareos, Hemorragia
desvanecimientos, (cuando se empapan de
1 dolores fuertes sangre mas de dos apdsitos
4

=B (e cabeza por hora durante mds de
dos horas consecutivas).



