
•
R

eco
n

o
cer y resp

etar lo
s

d
erech

o
s h

u
m

an
o

s d
e

to
d

as las p
erso

n
as,

in
clu

id
o

s lo
s d

erech
o

s
sexu

ales y lo
s

rep
ro

d
u

ctivo
s.

•
G

en
erar d

em
an

d
as

ciu
d

ad
an

as p
ara el p

len
o

reco
n

o
cim

ien
to

 d
e lo

s
d

erech
o

s sexu
ales y lo

s
rep

ro
d

u
ctivo

s p
o

r p
arte

d
el E

stad
o

.

•
In

cid
ir p

ara q
u

e el E
stad

o
facilite y p

ro
m

u
eva el

ejercicio
 d

e lo
s d

erech
o

s
sexu

ales y lo
s

rep
ro

d
u

ctivo
s.

•
D

esarro
llar accio

n
es

y p
ro

gram
as p

ara la
in

fo
rm

ació
n

, ed
u

cació
n

y co
n

sejería so
b

re
d

erech
o

s y salu
d

 sexu
al y

rep
ro

d
u

ctiva, a través d
e

su
s o

rgan
izacio

n
es civiles

y n
o

 gu
b

ern
am

en
tales.

•
D

esarro
llar esfu

erzo
s

m
an

co
m

u
n

ad
o

s
y cam

p
añ

as p
ara la

d
efen

sa d
e lo

s d
erech

o
s

sexu
ales y lo

s
rep

ro
d

u
ctivo

s.

•
C

ap
acitar a lo

s y las
p

ro
fesio

n
ales y al

p
erso

n
al d

e salu
d

 d
esd

e
u

n
a p

ersp
ectiva d

e
gén

ero
 y d

erech
o

s, p
ara

m
ejo

rar su
 co

m
p

eten
cia

y su
 cap

acid
ad

 d
e

co
m

u
n

icació
n

 y d
e

escu
ch

a, d
e m

an
era q

u
e

estén
 en

 co
n

d
icio

n
es d

e
b

rin
d

ar u
n

a aten
ció

n
resp

etu
o

sa, co
n

fid
en

cial
y d

e calid
ad

.

•
M

ejo
rar y am

p
liar las

in
fraestru

ctu
ras d

e lo
s

servicio
s d

e salu
d

,
d

o
tarlas d

e lo
s in

su
m

o
s

n
ecesario

s en
 salu

d
sexu

al y rep
ro

d
u

ctiva,
y lo

grar q
u

e lo
s servicio

s
cu

en
ten

 co
n

 eq
u

ip
o

s y
esp

acio
s ad

ecu
ad

o
s p

ara
q

u
e la aten

ció
n

 se p
reste

en
 esp

acio
s co

n
 p

len
a

p
rivacid

ad
.

•
G

aran
tizar, resp

etar y
p

ro
teger co

n
 leyes

y p
o

líticas p
ú

b
licas lo

s
d

erech
o

s h
u

m
an

o
s d

e to
d

as
las p

erso
n

as, in
clu

id
o

s lo
s

d
erech

o
s sexu

ales y lo
s

rep
ro

d
u

ctivo
s.

•
F

avo
recer y gen

erar
co

n
d

icio
n

es q
u

e p
erm

itan
 el

ejercicio
 d

e lo
s d

erech
o

s
sexu

ales y lo
s rep

ro
d

u
ctivo

s
p

o
r p

arte d
e to

d
as las

p
erso

n
as, en

 co
n

d
icio

n
es

d
e igu

ald
ad

 y ju
sticia so

cial.

•
A

segu
rar q

u
e el sistem

a
ju

ríd
ico

 p
ro

teja y rep
are la

vio
lació

n
 d

e lo
s d

erech
o

s
sexu

ales y lo
s rep

ro
d

u
ctivo

s.

•
P

o
n

er en
 m

arch
a p

ro
gram

as
p

ara in
fo

rm
ar a to

d
a la

ciu
d

ad
an

ía so
b

re salu
d

sexu
al y rep

ro
d

u
ctiva y su

s
d

erech
o

s co
rresp

o
n

d
ien

tes,
y facilitar el u

so
 y creació

n
d

e m
ed

io
s d

e co
m

u
n

icació
n

p
ara ed

u
car y p

ro
m

o
ver lo

s
d

erech
o

s sexu
ales y lo

s
rep

ro
d

u
ctivo

s.

•
In

fo
rm

arse so
b

re
su

s d
erech

o
s.

•
T

o
m

ar d
ecisio

n
es

lib
res, resp

o
n

sab
les

y resp
etu

o
sas d

e su
s

valo
res y creen

cias.

•
E

xigir q
u

e se resp
eten

su
s d

erech
o

s sexu
ales

y rep
ro

d
u

ctivo
s en

 to
d

o
s

lo
s ám

b
ito

s, p
ú

b
lico

s
y p

rivad
o

s.

•
R

esp
etar lo

s d
erech

o
s

sexu
ales y lo

s
rep

ro
d

u
ctivo

s d
e

las d
em

ás p
erso

n
as.

•
P

ro
m

o
ver y d

efen
d

er
lo

s d
erech

o
s sexu

ales
y lo

s rep
ro

d
u

ctivo
s.

•
D

en
u

n
ciar a q

u
ien

es
o

b
stacu

lizan
 y/o

 vio
lan

el ejercicio
 d

e lo
s

d
erech

o
s sexu

ales
y lo

s rep
ro

d
u

ctivo
s.

9
8

%

P
ara ejercer lo

s d
erech

o
s

sexuales y lo
s rep

ro
d

uctivo
s...

P
ara ejercer lo

s d
erech

o
s

sexuales y lo
s rep

ro
d

uctivo
s...

P
ara ejercer lo

s d
erech

o
s

sexuales y lo
s rep

ro
d

uctivo
s...

...cada persona debe:

...la sociedad debe:

...el Estado debe:
El 53%

 la población
uruguaya considera
que no se respeta el
derecho a relacionarse
sexualm

ente con
personas
del m

ism
o sexo.

El 52%
 de la

población uruguaya
piensa que no se
respeta el derecho a
una vida sexual libre
de violencia.

El 35%
 de las m

ujeres
y 37%

 de los varones de
Uruguay no tom

ó ninguna
m

edida preventiva de
em

barazo en la prim
era

relación sexual coital.

El 98%
 de la población

uruguaya considera
que la educación
sexual debería form

ar
parte de la enseñanza
pública.

53
%

52
%

35
%

P
ara ejercer lo

s d
erech

o
s sexu

ales y

lo
s rep

ro
d

u
ctivo

s cad
a p

erso
n

a d
eb

e

ten
er la cap

acid
ad

 y el p
o

d
er p

ara

to
m

ar d
ecisio

n
es in

fo
rm

ad
as y res-

p
o

n
sab

les so
b

re su
 sexu

alid
ad

 y su

vid
a rep

ro
d

u
ctiva. T

am
b

ién
 d

eb
e

p
o

d
er acced

er a lo
s recu

rso
s n

ece-

sario
s p

ara llevar a la p
ráctica las

d
ecisio

n
es to

m
ad

as, d
e m

an
era se-

gu
ra, efectiva y sin

 su
frir d

iscrim
i-

n
ació

n
 algu

n
a.

L
o

s d
erech

o
s sexu

ales y lo
s rep

ro
-

d
u

ctivo
s so

n
, p

o
r lo

 tan
to

, u
n

o
 d

e

lo
s ejes d

e co
n

stru
cció

n
 d

e ciu
d

ad
a-

n
ía y d

e p
ro

fu
n

d
izació

n
 d

e la co
n

vi-

ven
cia d

em
o

crática.

L
o

s d
erech

o
s sexu

ales y lo
s d

erech
o

s

rep
ro

d
u

ctivo
s so

n
 d

erech
o

s h
u

m
a-

n
o

s fu
n

d
am

en
tales, reco

n
o

cid
o

s y

ad
o

p
tad

o
s p

len
am

en
te p

o
r el E

sta-

d
o

 u
ru

gu
ayo

 a través d
e la C

o
n

ven
-

ció
n

 p
ara la E

lim
in

ació
n

 d
e to

d
as las

fo
rm

as d
e D

iscrim
in

ació
n

 h
acia la

M
u

jer (C
E

D
A

W
, 19

79
) y las C

o
n

fe-

ren
cias d

e N
acio

n
es U

n
id

as so
b

re:

D
erech

o
s H

u
m

an
o

s (V
ien

a, 19
9

3),

P
o

b
lació

n
 y D

esarro
llo

 (E
l C

airo
,

19
9

4
) y L

a M
u

jer (B
eijin

g, 19
9

5).

F
u

en
tes: L

o
s d

ato
s estad

ístico
s fu

ero
n

 to
m

ad
o

s d
e la E

n
cu

esta N
acio

n
al d

e O
p

in
ió

n
 P

ú
b

lica (E
q

u
ip

o
s

M
o

ri 20
0

4
) y d

e la E
n

cu
esta N

acio
n

al d
el P

ro
yecto

 R
eproducción B

iológica y S
ocial de la P

oblación U
ruguaya,

un estudio desde la perspectiv
a de género y generaciones (U

N
F

P
A

, M
S

P, IN
E

, IM
M

, U
D

E
L

A
R

, M
Y

S
U

,
M

o
n

tevid
eo

, 20
0

5).

•
In

co
rp

o
rar la ed

u
cació

n
sexu

al en
 lo

s p
ro

gram
as

d
e ed

u
cació

n
, en

 to
d

o
s

lo
s n

iveles.

•
D

ar p
rio

rid
ad

 a la salu
d

sexu
al y rep

ro
d

u
ctiva en

las refo
rm

as d
el sistem

a
d

e salu
d

.

•
A

segu
rar la fin

an
ciació

n
p

ara b
rin

d
ar servicio

s d
e

salu
d

 sexu
al y

rep
ro

d
u

ctiva d
e calid

ad
,

d
esarro

llar p
ro

gram
as d

e
ed

u
cació

n
 sexu

al, y
p

o
n

er en
 m

arch
a

servicio
s legales p

ara la
d

efen
sa d

e lo
s d

erech
o

s
sexu

ales y lo
s

rep
ro

d
u

ctivo
s.

•
A

rticu
lar lo

s p
ro

gram
as

y accio
n

es
gu

b
ern

am
en

tales
relativo

s a salu
d

 sexu
al

y rep
ro

d
u

ctiva q
u

e se
d

esarro
llen

 en
 el secto

r
salu

d
, ed

u
cació

n
, ju

sticia
y segu

rid
ad

 so
cial.

El 63 %
 de la población

uruguaya está a favor
del proyecto de Ley
de Salud Reproductiva.

6
3
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?
•

D
erech

o
 a d

ecid
ir lib

re y
resp

o
n

sab
lem

en
te so

b
re ten

er o
n

o
 ten

er h
ijo

s; cu
án

d
o

 ten
erlo

s,
cu

án
to

s ten
er y co

n
 q

u
ién

ten
erlo

s.

•
D

erech
o

 a in
fo

rm
ació

n
 y

co
n

sejería p
ara ejercer la

m
atern

id
ad

 y la p
atern

id
ad

 d
e

fo
rm

a resp
o

n
sab

le.

•
D

erech
o

 a in
fo

rm
ació

n
 clara

y o
p

o
rtu

n
a so

b
re las d

istin
tas

o
p

cio
n

es en
 an

tico
n

cep
ció

n
, y

ten
er garan

tizad
o

 el acceso
 a lo

s
d

iverso
s m

éto
d

o
s p

ara p
o

d
er

elegir lib
rem

en
te y ad

o
p

tar el
d

e p
referen

cia.

•
D

erech
o

 a u
n

a aten
ció

n
 q

u
e

o
frezca p

rivacid
ad

,
co

n
fid

en
cialid

ad
, segu

rid
ad

y d
ign

id
ad

 p
ara las u

su
arias y

u
su

ario
s en

 to
d

as las co
n

su
ltas

so
b

re salu
d

 sexu
al y

rep
ro

d
u

ctiva.

•
D

erech
o

 a recib
ir aten

ció
n

d
e calid

ad
 d

u
ran

te el em
b

arazo
,

el p
arto

 y el p
u

erp
erio

.

•
D

erech
o

 a servicio
s segu

ro
s d

e
ab

o
rto

 b
rin

d
ad

o
s co

n
 calid

ad
y co

n
 resp

eto
.

•
D

erech
o

 a lo
s m

éto
d

o
s m

ás
co

n
fiab

les d
e d

iagn
ó

stico
 y d

e
tratam

ien
to

 d
e las

en
ferm

ed
ad

es d
el sistem

a
rep

ro
d

u
ctivo

.

•
D

erech
o

 al acceso
 y u

so
 d

e las
n

u
evas tecn

o
lo

gías
rep

ro
d

u
ctivas p

ara la
p

reven
ció

n
 y tratam

ien
to

 d
e la

in
fertilid

ad
, q

u
e in

clu
ya

in
fo

rm
ació

n
 cien

tífica o
b

jetiva
so

b
re su

s b
en

eficio
s y riesgo

s.

•
D

erech
o

 a ten
er ed

u
cació

n
 e

in
fo

rm
ació

n
 p

ara d
ecid

ir y
d

isfru
tar d

e m
an

era p
len

a la
vid

a rep
ro

d
u

ctiva.

S
alto

 126
7, C

.P. 1120
0

 M
o

n
te

vid
e

o
, U

ru
g

u
ay

T
e

lfax
: +59

8
 (2) 4

10
 39

 8
1 - 4

10
 4

6
 19

m
ysu

@
m

ysu
.o

rg
.u

y

w
w

w
.m

ysu
.o

rg
.u

y

Los derechos reproductivos son:

Los derechos sexuales son:

•
D

erech
o

 a vivir la sexu
alid

ad
d

e m
an

era lib
re y resp

o
n

sab
le

y a d
ecid

ir la o
rien

tació
n

sexu
al, las p

referen
cias

sexu
ales y las fo

rm
as d

e
p

ro
tecció

n
 p

ara q
u

e las
p

rácticas sexu
ales sean

segu
ras.

•
D

erech
o

 a ejercer la
sexu

alid
ad

 sin
 su

frir
d

iscrim
in

ació
n

, co
acció

n
 n

i
vio

len
cia.

•
D

erech
o

 a la igu
ald

ad
, resp

eto
m

u
tu

o
 y resp

o
n

sab
ilid

ad
co

m
p

artid
a en

 las p
rácticas

sexu
ales.

•
D

erech
o

 a q
u

e se resp
ete el

co
n

sen
tim

ien
to

 p
ara cu

alq
u

ier
p

ráctica sexu
al.

•
D

erech
o

 a asisten
cia legal en

caso
s d

e ab
u

so
 sexu

al,
vio

lació
n

 o
 aco

so
 sexu

al.

•
D

erech
o

 a p
reven

ció
n

,
d

iagn
ó

stico
 y tratam

ien
to

 an
te

p
o

sib
les in

feccio
n

es d
e

tran
sm

isió
n

 sexu
al.

•
D

erech
o

 a acced
er a

ed
u

cació
n

 e in
fo

rm
ació

n
 p

ara
d

ecid
ir y d

isfru
tar d

e m
an

era
p

len
a la sexu

alid
ad

.

¿ Qué se necesita para ejercer

los derechos sexuales y los reproductivos ?

Todas las personas tienen derecho a vivir su sexualidad y a decidir sobre su
capacidad reproductiva sin sufrir discriminaciones por sexo, género, edad,
raza, etnia, orientación sexual, estado civil, posición social, creencia ni
ideología.

La salud es necesaria para la realización personal, pero la salud sexual y
reproductiva es necesaria también para la realización de las parejas, las
familias y las comunidades.
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